
臺南市 107 年度高級中等以下學校輔導人員職前基礎培訓課程計畫 

一、依據： 

 (一)國民教育法第 10 條。 

 (二)學生輔導法第 14 條第 4項規定。 

二、目的： 

(一)提供教育部國民及學前教育署主管高級中等學校以下學校初任輔導 

    主任或組長、輔導教師及專業輔導人員 40小時職前課程研習，以提 

    升渠等專業輔導知能。 

  (二)協助輔導人員了解其工作職責與內涵，有效整合學校輔導工作人 

        力及資源網絡，支援國民中小學輔導工作。 

 (三)藉由系統性、漸進性規劃學校輔導人力及督導訓練，連結輔導人員， 

      落實校園三級預防的合作機制。 

  (四)加強督導訓練並提升專任輔導人力發揮及早介入輔導及預防功能及 

      處遇能力，針對適應不良、情緒困擾及行為偏差之學生提出適當的 

      處遇計畫。 

三、辦理單位： 

  (一)指導機關：教育部、教育部國民及學前教育署。 

  (二)主辦機關：臺南市政府教育局。 

  (三)承辦單位：臺南市政府教育局學生輔導諮商中心。 

四、研習時間：107 年 8月 25 日(星期六)〜107 年 8月 29 日(星期三)。 

五、研習地點：臺南市立後甲國民中學、臺南市安平區新南國民小學。 

六、參加對象： 

 本研習參加縣市為澎湖縣、金門縣、連江縣及臺南市，參加學員資格 

 如下： 

(一)107 學年度初任國中小輔導人員(含輔導主任、組長及輔導教師) 



(二)106、107 年度初任專任專業輔導人員。 

(三)未參加過職前訓練 40小時培訓之輔導人員及專任專業輔導人員。 

七、參加人數：預計 300 名。 

八、課程內容：如附件。 

九、培訓時數：40小時課程。 

十、預期效益： 

  (一)輔導人員能了解其工作職責與內涵，形成相互支援系統。 

  (二)系統性、漸進性規劃學校輔導人力及督導訓練能連結輔導人員成為 

三級輔導間的合作機制。 

十一、報名方式：參加人員請於 107 年 8月 22 日(星期三) 前至「全國教

師在職進修資訊網」(課程代碼:2463876）（聯絡人：郭淑媛組長，

電話：06-2521083 轉 15；傳真：06-2525553。）。參加人員請給予

公（差）假登記，全程參與者核予研習時數 40小時。 

十二、經費來源：由本局相關預算項下支應。 

十三、配合事項： 

(一)本研習學員，請於各課程上課前簽名，課程結束後簽退，如發現曠課

或冒名頂替者，該項課程以缺課計。 

(二)上課遲到逾 20 分鐘者，該節次視為缺課 1小時；20 分鐘以內者，記

遲到 1次；累次遲到 3次者，視為缺課 1小時。 

(三)上課時禁止使用筆電、平板電腦、看其它書籍及滑手機。 

十四、獎勵：本研習活動圓滿完成後，相關承辦人員依權責辦理獎勵。 

十五、本計畫經核准後實施，修正時亦同。 

 

 

 

 

 



附件： 

臺南市 107 年度高級中等以下學校輔導人員職前基礎培訓課程表 

【第一天】107 年 8月 25 日(星期六)        研習地點:後甲國中會議室 

時     間 活  動  項  目 主持人/主講人 備註  

08：10－08：20  報到 
臺南市學生輔導 

諮商中心工作團隊 
 

08：20－08：30 開幕式 臺南市教育局長官  

08：30－10：20  

以多元文化觀點 

介入校園輔導工作〜校園情感教

育課程與輔導工作 

臺南市性別平等 

教育議題輔導團 

黃輔導員章銘 

 

10：20－10：30 休息 
臺南市學生輔導 

諮商中心工作團隊 
 

10：30－12：10 
十二年國教新課綱 

與發展性輔導工作 

國家教育研究院 

李副研究員文富 
 

12：10－13：30 午餐 
臺南市學生輔導 

諮商中心工作團隊 
 

13：30－15：10 
教育及輔導工作價值與核心信念 

處室合作及團隊分工與溝通技巧 
臺南市復興國中 
敬校長世龍 

 

15：10－15：20 休息 
臺南市學生輔導 

諮商中心工作團隊 
 

15：20－17：00 
學校輔導行政、組織與團隊運作

與危機事件處理(含媒體因應) 

臺南市復興國中 

敬校長世龍 
 

17：00 賦歸   



臺南市 107 年度高級中等以下學校輔導人員職前基礎培訓課程表 

【第二天】107 年 8月 26 日(星期日)         研習地點:新南國小演藝廳 

時     間 活  動  項  目 主持人/主講人 備註 

08：20－08：30  報到 
臺南市學生輔導 

諮商中心工作團隊 
 

08：30－10：10 
學校輔導工作重點及相關法規

(一)相關法規及填報系統 

國立斗六高商 

楊芳梅老師 
 

10：10－10：20 休息 
臺南市學生輔導 

諮商中心工作團隊 
 

10：20－12：00 
學校輔導工作重點及相關法規

(二)學校輔導工作倫理 

國立斗六高商 

楊芳梅老師 
 

12：00－13：30 午餐 
臺南市學生輔導 
諮商中心工作團隊 

 

13：30－15：10 

學校輔導工作實務 1 

1. 1. 行政組-輔導工作計畫 （含年度

計畫與經費申請、核銷、輔導空間

及設施規畫等） 

2. 2.輔導教師組-個案管理實務經驗

分享（含如何開個案會議、團體輔

導活動規劃與實務、資源連結、輔

導追蹤及結案等） 

3. 專輔人員組-三級合作實務經驗

分享（含如何開個案會議、三級合

作、資源連結、輔導追蹤及結案等） 

分組課程 

-行政組 

臺南市南新國中 

吳退休主任秋萍 

-輔導教師組 

臺南市安順國小 

孫退休主任幸慈 

 

-專輔人員組 

劉人豪心理師 

 

15：10－15：20 休息 
臺南市學生輔導 

諮商中心工作團隊 
 

15：20－17：00 

學校輔導工作實務 2 

1. 行政組-如何推動發展性/介入 

性輔導 9工作(含輔導公文及處室

合作及團隊分工與溝通技巧練習) 

2. 輔導教師組-如何推動發展性/ 

介入性輔導工作(含輔導策略及個

案會議召開練習) 

3. 專輔人員組-如何推動發展性/ 

介入性輔導工作(含輔導策略及個

案會議召開練習) 

分組課程 

-行政組 

臺南市南新國中 

吳退休主任秋萍 

-輔導教師組 

臺南市安順國小 

孫退休主任幸慈 

-專輔人員組 

劉人豪心理師 

 

17：00 賦歸 
臺南市學生輔導 

諮商中心工作團隊 
 



臺南市 107 年度高級中等以下學校輔導人員職前基礎培訓課程表 

【第三天】107 年 8月 27 日(星期一)            研習地點:新南國小演藝廳 

時     間 活  動  項  目 主持人 /主講人 備註 

08：20－08：30 報到 
臺南市學生輔導 

諮商中心工作團隊 
 

08：30－09：20 基礎公文寫作技巧 
臺南市教育局 

林專員心萍 
 

09：20－10：10 適性輔導工作政策與推動 
臺南市教育局 

張科員偉倫 
 

10：10－10：20 休息 
臺南市學生輔導 

諮商中心工作團隊 
 

10：20－12：00 
適性（生涯）輔導與全人教育觀點 

之學生輔導工作 

彰化縣學生輔導 

諮商中心方主任惠生 
 

12：00－13：30 午餐 
臺南市學生輔導 
諮商中心工作團隊 

 

13：30－15：10 
從 WISER 三級輔導談 

中輟學生輔導及中介教育 

彰化縣學生輔導 

諮商中心方主任惠生 
 

15：10－15：20 休息 
臺南市學生輔導 

諮商中心工作團隊 
 

15：20－16：10 
高關懷學生輔導 

-特殊行為與特教議題學生輔導 

彰化縣學生輔導 

諮商中心方主任惠生 
 

16：10－17：00 校園霸凌個案輔導與網絡行政作為 
彰化縣學生輔導 

諮商中心方主任惠生 
 

17：00 賦歸 
臺南市學生輔導 

諮商中心工作團隊 
 



臺南市 107 年度高級中等以下學校輔導人員職前基礎培訓課程表 

【第四天】107 年 8月 28 日(星期二)            研習地點:新南國小演藝廳 

時     間 活  動  項  目 主持人/主講人 備註 

08：20－08：30 報到 
臺南市學生輔導 

諮商中心工作團隊 
 

08：30－10：10 
校園常見精神疾患個案類型 

之辨識與輔導處遇 
嘉南療養院臨床心理科 

杜主任家興 
 

10：10－10：20 休息 
臺南市學生輔導諮商

中心工作團隊 
 

10：20－12：00 
校園常見精神疾患個案類型 

之辨識與輔導處遇 
嘉南療養院臨床心理科 

杜主任家興 
 

12：00－13：30 午餐 
臺南市學生輔導 

諮商中心工作團隊 
 

13：30－15：10 
兒少保護與權益(一)-(目睹)家暴

暨性平辨識與輔導 

元品心理諮商所 

黃雅羚所長 
 

15：10－15：20 休息 
臺南市學生輔導 

諮商中心工作團隊 
 

15：20－17：00 
兒少保護與權益(二)-(目睹)家暴

暨性平案件與報告摘要 

元品心理諮商所 

黃雅羚所長 
 

17：00 賦歸 
臺南市學生輔導 

諮商中心工作團隊隊 
 

 



臺南市 107 年度高級中等以下學校輔導人員職前基礎培訓課程表 

【第五天】107 年 8月 29 日(星期三)          研習地點:新南國小演藝廳 

時     間 活動項目 主持人/主講人    備  註 

08：20－08：30 報到 
臺南市學生輔導 

諮商中心工作團隊 
 

08：30－10：10 家庭系統評估與會談技巧 
國立台南大學 

陳教授宇平 
 

10：10－10：20 休息 
臺南市學生輔導 

諮商中心工作團隊 
 

10：20－12：00 家庭系統評估與會談技巧 
國立台南大學 

陳教授宇平 
 

12：00－13：20 午餐 
臺南市學生輔導 

諮商中心工作團隊 
 

13：20－15：00 網路成癮個案輔導與作為 劉人豪心理師  

15：00－15：10 休息 
臺南市學生輔導 

諮商中心工作團隊 
 

15：10－16：00 
學校輔導人員情緒紓解、壓力管

理與因應策略 

高雄市甲仙國小 

陳姚如校長 
 

16：00－16：50 

校園危機事件心理輔導介入處

遇-以網絡生態觀點介入校園輔

導工作 

高雄市甲仙國小 

陳姚如校長 
 

16：50－17：10 綜合座談/閉幕式  臺南市教育局長官  

17：10 賦歸 
臺南市學生輔導 
諮商中心工作團隊 

 

  



臺南市 107 年度高級中等以下學校輔導人員職前基礎培訓研習 

課程回饋單 

敬愛的學員您好： 
    請填完本課程回饋單後並上傳，經檢核與確認通過後，將由承辦學校
核定您的正確研習時數。謝謝您。 
                                                        教育局 

 

1.「以多元文化觀點介入校園輔導工作」課程的收穫： 

                                                                                                                                             

                                                               

2.「學校輔導行政、組織與團隊運作與危機事件處理」課程的收穫： 

                                                                                                                                               

                                                               

3.「學校輔導工作重點及相關法規」課程的收穫： 

                                                                                                                                           

                                                                                                               

4.「學校輔導工作倫理」課程的收穫： 

                                                                                                                                               

                                                                 

5.「學校輔導工作實務」課程的收穫： 

                                                                                                                                                

                                                                

6.「適性（生涯）輔導與全人教育觀點之學生輔導工作』課程的收穫： 

                                                                                                                                                

                                                                

7.「從 WISER 三級輔導談中輟學生輔導及中介教育」課程的收穫： 

                                                                                                                                              

                                                               

8.「校園霸凌個案輔導與網絡行政作為」課程的收穫： 

                                                                                                                                              

                                                               



9.「校園常見精神疾患個案類型之辨識與輔導處遇」課程的收穫： 

                                                                                                                                              

                                                               

10.「學校輔導人員情緒紓解、壓力管理與因應策略」課程的收穫： 

                                                                                                                                               

                                                                 

11.「兒少保護與權益(一) 」課程的收穫： 

                                                                                                                                               

                                                               

12.「兒少保護與權益(二) 」課程的收穫： 

                                                                                                                                               

                                                               

13.「家庭系統評估與會談技巧」課程的收穫： 

                                                                                                                                                

                                                                

14.「網路成癮個案輔導與作為」課程的收穫： 

                                                                                                                                               

                                                                 

15.「校園危機事件心理輔導介入處遇-以網絡生態觀點介入校園輔導工作」  

    課程的收穫：                                                                                                                                      

                                                               

16. 我最喜歡的兩門課分別是？為什麼？ 

                                                                                                                                              

                                                               

17. 建議增開的課程是？ 

                                                                                                                                               

                                                               

18. 您對線上課程研習贊成嗎？理由是？ 

                                                                                                                                               

                                                               

 


